
FOTO R E L A X R E T R E AT

Achtsamkeits-Fotoreise

in den Süden Portugals

1 8 .  -  2 5 .  M ä r z  2 0 2 5        A l g a r ve ,  P o r t u g a l

Die Kamera ist  ein Instrument, 

das Menschen lehrt ,  ohne Kamera zu sehen. *

G E M E I N S A M  F OTO G R A F I E R E N   G E M E I N S A M  I N S P I R I E R E N

Du wil lst  entspannt Fotograf ieren lernen & deine Kreat iv i tät          
f l ießen lassen? Lerne dich selbst auszudrücken & die Fotograf ie 
als Tool zur Entspannung einzusetzen.  Die Kombinat ion aus Foto-
graf ie,  Achtsamkeitsübungen,  Meditat ion und abwechslungsrei-
chen Ausflügen abseits der Touristenpfade macht diese Reise zu 
einem einzigart igen Erlebnis! 
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L E T  Y O U R  E Y E S  S P E A K  &  Y O U R  V I B E S  F L O W .

weiterer 
Termin im

Herbst 
2025

NUR 
Kleingruppen 

bis max. 5 
Personen



Surfe auf deiner Foto-Welle des Lebens & lass dich vom Formen- und Farbenreichtum der facettenrei-
chen AlgarveKüste verzaubern. Lerne entspannt Fotografieren & in Achtsamkeit stressfreier zu leben.

Bunte Häuser, enge Gassen, traumhafte Strände, wilde Wellen, eindrucksvolle, raue Felsformationen, 
atemberaubende Ausblicke auf den Atlantik, weite Landschaften, farbenprächtige Botanik. An jeder 
Ecke gibt es Neues zu entdecken. Das ist der attraktive Süden Portugals. 

Dieses komplett neuartige Programm richtet sich an Hobbyfotografen und deren Begleitpersonen     
sowie an Einsteiger, die sich auf eine meditative Kreativ-FotoReise begeben möchten.

ENTSPANNUNG   MEDITATION   FOTOGRAFIE

INFOS ZUR REISE:

WWW.NICOLESEISER.AT        WWW.VITABENE-NATURHEILPRAXIS.AT

NICOLE SEISER

Mürzsteg 7

8693 Mürzsteg

T: +43 (0)650 2141 686

hello@nicoleseiser.at   

VITABENE AKADEMIE

Heinrich-Kaiblinger-Gasse 3

8680 Mürzzuschlag

T: +43 (0)3852 49636

office@vitabene-akademie.at

 

7 Nächte

ab € 2200,-
pro Person

DEINE WORKSHOP-BEGLEITUNG:

NICI SEISER-NIXXIPIXX FOTOGRAFIE & DESIGN
seit 2015 als Travel & Lifestyle Fotografin on tour . kreativer Freigeist . FotoCoach 

DR. GABRIELE GÖTTERT-VITABENE AKADEMIE
lebt seit 30 Jahren an der Algarve . ganzheitliche Diplompsychologin . Naturheiltherapeutin

ARE YOU READY TO SEE THE WORLD THROUGH YOUR EYES CLEARLY?

• SHOW YOUR VIBES THROUGH PHOTOGRAPHY: Foto-Theorie (Kamera-Basics 

 erlernen - ISO, Blende, Zeit bewusst anwenden - von der Automatik zum Manuellen)

• LEARN TO SEE & CREATE: Kreatives Fotografieren erlernen mit täglichen Foto-Flow-Übungen

• DISCOVER THE ALGARVE & YOURSELF: geführte Foto-Ausflüge, 1x SUP-Tour auf Wunsch

• LET YOUR LENSE SPEAK: Fotografie als Sprache & Ausdrucksmittel einsetzen lernen, Input zu   

Komposition, Stilfindung, Equipment, abstrakte Fotografie, mixed Media Techniken uvm.

• ACHTSAMKEIT & MEDITATION: neue Perspektiven & Ausgeglichenheit finden durch Acht-  

samkeitstraining & Qi-Gong mit Dr. Gabriele Göttert - ganzheitliche Psychologin & TCM-Expertin

• STYLISCHE UNTERKUNFT nur für uns / 7 Nächte / inkl. Frühstücksverpflegung

• EXTRAS: kostenloses NISI-Testmaterial & kleine Reiseüberraschung ฀
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